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Adcam  busca comunidades  y/o  cooperativas  en países en vías de desarrollo  con suficiente  potencial  
productivo,  para  ayudarles  a través  de formación  y la apertura  de vías de comercialización  para  sus 
productos .

Nuestro  principal  proyecto  se lleva  a cabo en Kenya , con la Comunidad  Maasai , considerada  una  de 
las 31 tribus  más amenazadas  del  planeta,  según   la declaración  de las Naciones  Unidas  en 2007 .

Estamos especializados  en educación,  mujer  y microcrédito,  ofreciendo  apoyo  a cooperativas  
productivas  en países en vías de desarrollo  y estableciendo  circuitos  de comercialización  en los 
países del  norte .

El empoderamiento de la comunidad y la sostenibilidad de las acciones realizadas es parte de la
forma que ADCAM tiene de entender la cooperación

MISIÓN ADCAM

INTRODUCCIÓN

ADCAM Mara Visión Project es un proyecto 
de apoyo integral al pueblo Masai  (Kenya), 
que lidera ADCAM -Asociación Desarrollo, 
Comercio Alternativo y Microcrédito, esta 
asociación fue constituida en España, con 
ámbito internacional desde 2005 (CIF: G -

54065743) y en el año 2013 se constituyó en 
EE. UU (TAX ID: 46-2854742 ).
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ADCAM se adhiere  a los objetivos  de desarrollo  sostenible,  trabajando  en sus proyectos  para  estos mismos  fines : 
erradicación  de la pobreza,  la desigualdad  y la discriminación . 

Desde nuestro  Campamento  Solidario  y para  con la comunidad,  se trabaja  en proteger,  restaurar  y promover  la 
utilización  sostenible  de los ecosistemas  terrestres,  gestionar  de manera  sostenible  los bosques,  combatir  la 
desertificación  y detener  y revertir  la degradación  de la tierra,  y frenar  la pérdida  de diversidad  biológica,  así como  
tomar  medidas  urgentes  para  combatir  el cambio  climático  y sus efectos  (objetivos  números  13 y 15) a través  de 
múltiples  medidas  como  la gestión  de residuos,  la eliminación  de plásticos,  y en general  el cuidado  del  medio  
ambiente  a través  de prácticas  no  invasivas  que perjudiquen  el ecosistema . 

El proyecto  de apoyo  a las mujeres  artesanas  es fomentar  el crecimiento  económico  sostenido  e inclusivo,  un  empleo  
pleno  y productivo,  y el trabajo  de calidad  para  todos  (objetivo  número  8).

Así mismo,  el proyecto  de la escuela y la propuesta  de poner  en marcha  ADCAM MARA VISION TECHNICAL 
INSTITUTE incide n directamente  en la promoción  de una  educación  de calidad  inclusiva  y equitativa,  y ofrece  las 
oportunidades  de un  aprendizaje  permanente  para  todos  (objetivo  número  4).

De la misma  forma,  las acciones  encaminadas  a la salud  preventiva  dentro  de la comunidad  garantizan  una  vida  
saludable  y garantiza  el bienestar  para  todos  y todas  en todas  las edades (objetivo  número  3).

En cuanto  al objetivo  12, nuestro  campamento  tiene  una  cocina  basada en la gastronomía  sostenible .

Basándonos  en, no  malgastar  recursos  y  reutilizar  alimento  sobrante  y no  utilizado  para  elaborar  nuevos  platos .

La Organización  de las Naciones  Unidas  para  la Educación,  la Ciencia  y la Cultura  (UNESCO) y la FAO ya tienen  en 
marcha  una  propuesta  en colaboración  con los Estados Miembros  para  continuar  promoviendo  un  desarrollo  
gastronómico  sostenible  que fomente  el respeto  por  el medio  ambiente .     





CULTURA

La población Maasai forma parte
del entorno natural de esta zona, 
conservando hoy en día sus 
costumbres ancestrales y una
forma de vida totalmente
dependiente de estas zonas 
inmensas y no divididas por
vallas .

Pastores, guerreros , antaño
nómadas , van siendo cercados
por la superpoblación ,  
aferrándose aún felices y 
orgullosos a su natural forma de 
vida , pastoreando su ganado
entre animales salvajes en un 
entorno de gran respeto mutuo .

Las acciones encaminadas a la 
salud preventiva dentro de la 
comunidad , garantizar una vida
saludable y promover el bienestar
para todos y todas en todas las 
edades.



HABITAT

El centro neurálgico donde se ubica el proyecto 
es la zona norte del ecosistema Serengueti -
Mara, con una extensión de 1.510 Km2 de 
Reserva Nacional Masai -Mara (Kenia), que se 
unen a los 14.763km2 del Parque Nacional de 
Serengueti (Tanzania).

Concretamente, es en la zona periférica de la 
Reserva Nacional (Lemex Conservancy), el Área 
de Conservación de Vida Salvaje del Masai Mara, 
donde se llevar a cabo. En esta área viven los 
masai desde que fueron expulsados de la zona 
reservada.

A pesar de que son un pueblo culturalmente 
nómada, han afincado sus manyattas  en esta 
zona, conviviendo en armonía con la fauna 
salvaje.



MUJER Y COMERCIALIZACIÓN.
ÅMicrocrédito
ÅFormación
ÅSalud
ÅVenta de artesanías



Desde 2010 se organiza  una  cooperativa  con más de 1500 mujeres  artesanas  distribuidas  en todo  el territorio  de Maasai  Mara  y frontera  
con Tanzania,  a las que hemos  formado  y acompañado  para  que produzcan  previo  acuerdo  con empresas,  consiguiendo  establecer  vías 
de comercialización  que les permiten  obtener  ingresos  y mejorar  sus condiciones  de vida,  las de sus familias  y las de toda  la comunidad .

Nuestra  visión  respecto  al trabajo  productivo  con las mujeres  masai  es ofrecerles  fórmulas  para  la comercialización  de sus artesanías  y/o  
el autoempleo,  que les permitan  generar  ingresos  para  cubrir  las necesidades  básicas de su familia  y la comunidad .

MICROCREDITO:

Un elemento  fundamental  para  nosotros  a la hora  de ayudar  a las 
mujeres  masai  en su desarrollo  profesional  y económico,  viene  de la 
mano  del  autoempleo  y el microcrédito .

Las acciones  específicas  realizadas  al igual  que en años anteriores,  
han  sido :

ü Apoyo  para  compra  de maquinas  de coser
ü Recursos para  poder  vender  gasolina
ü Ayuda  para  plantar  y vender  patatas
ü Compra  de cabras o vacas

De todo  ello  hacemos   seguimiento  a los todos  grupos  de mujeres   
para  asegurarnos  que la ayuda  prestada  sigue  dando  sus frutos .



FORMACIÓN MUJERES 

El microcrédito va acompañado de 
la formación constante a la mujer 
masai ,  es crucial para su 
empoderamiento y desarrollo 
económico,  se les brinda las 
herramientas para gestionar sus 
propios negocios y mejorar su 
calidad de vida. 

También se forma a la mujer masai  para 
que aprenda inglés, les ofrece mas 
oportunidades, les abre puertas a mas 
contactos y les mejora la capacidad 
para interactuar con los  turistas muy 
habituales en su zona.

En cuanto a salud se focaliza la 
formación en higiene, nutrición, y 
educación sexual.



www.sawamara.es

Producción para empresas
colaboradoras : Como ejemplo
de producciones continuadas
en el tiempo , siempre nos
acompaña Tempe. (Grupo 
Inditex) 

Venta online:    En nuestra página
web www.sawamara.es
disponemos de un apartado de 
tienda online, donde se pueden
adquirir los productos masai
elaborados por nuestras
artesanas . 

Hoteles y tiendas: En algunos
hoteles como el ňMasqui
Energy 5~¯«jŉI~hj{~«
presentar los artículos que 
elaboran nuestras artesanas
en el masai mara.

Particulares y mercados: Se ha 
creado una red de venta entre 
nuestros amigos, familiares , y 
conocidos que han visitado el
proyecto adcam en Kenya, 
para dar a conocer las 
pequeñas obras de arte que 
hacen nuestras mujeres en el
masai mara.  También 
participamos en algunos
mercados destacados en la 
zona donde exponemos todos
los productos .

Manyatta   Otra vía de ayudar
a la comunidad cuando los
viajeros que visitan nuestro
campamento van a conocer la 
manyatta  allí pueden
comprar artesanía en sus 
puestos de venta . 

VENTA DE ARTESANIAS

http://www.sawamara.es/


MERCADOS Y ARTESANIAS



EDUCACIÓN Y SALUD

ÅEstructura educativa
ÅEducacion extracurricular ofrecida por

Adcam. 
ÅAcciones y mejoras en la escuela
ÅActividades extraescolares
ÅSalud preventiva
ÅDonaciones
ÅPrograma de apoyo escolar
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Profesores Vigilante Matrona Cocinero

EQUIPO HUMANO KENIA



ESTRUCTRUCTURA 
EDUCATIVA

ÅA inicios del 2011 se inaugura ADCAM Mara Vision School, una escuela reglada por el
ministerio de educació de Kenia  situada en pleno corazón de la sabana, pensada para 
ofrecer escolarización infantil , primaria y secundaria con capacidad para  300 niños y 
niñas .
ÅDisponemos de dos residencias, una para niños y otra para niñas , donde los alumnos
provenientes de zonas más alejadas pueden hospedarse , recibiendo manutención
completa y participando en actividades extraescolares organizadas especialmente para 
ellos .
ÅEl ciclo escolar en Kenya va de enero a noviembre , con dos periodos de vacaciones en
abril y agosto , y viene establecido por el Ministerio de Educación de Kenya, igual que 
las bases curriculares de infantil y primaria . 
ÅSe ofrece un alto nivel educativo adaptado a la cultura masaai con clases no 
masificadas .



EDUCACION EXTRACURRICULAR 
OFRECIDA POR  ADCAM

ÅVoluntariado : Un grupo de personas nos visita
cada año con el fin de apoyarnos en todas las 
actividades que se realizan en la escuela ademas
de transmitir conocimiento en diferentes áreas.

Å Informatica :  un espacio de aprendizaje para 
nuestros alumnos donde se enseñan conceptos
relacionados con ordenadores , software, 
programación y el uso de tecnologías digitales

ÅBiblioteca :. Está pensada tanto para uso interno
de los estudiantes como para ofrecer un servicio
de préstamo de libros a aquellas personas de la 
comunidad que estén interesadas en ello . 

ÅLaboratorio: un espacio diseñado para realizar
experimentos , investigaciones y análisis
científicos tal y como se necesita para su
formación curricular.

ÅClases de inglés para alumnos , personal Adcam y 
adultos de la comunidad .



Mobiliario nuevo en
todas las clases.

Fiesta de graduación
de nuestros alumnos

Equipamiento para 
las residencias, 

colchones, sabanas, 
camas, etc

Material para el
laboratorio

Reuniones
informativas para 

los padres.

Trabajos de 
mantenimiento , 

pintura electricidad, 
albañileria.

Compra de libros
nuevos en todas las 

clases.

1ª Fase actualización
del Sistema solar 

Nuevo tanque de 
agua para la cocina

del colegio .

Nuevo uniforme
para los alumnos de 
la  secundaria junior.

Hemos arreglado la 
chimenea de la 

cocina.

Reconstrucción del 
muro del colegio

Durante  todo  el curso  se han  ido  haciendo  muchísimas  acciones  sociales,  de mantenimiento  y de 
mejora  en la escuela, este año  hemos  realizado  las siguientes :

ACCIONES Y MEJORAS ESCOLARES



Charlas y Audiovisuales
Biblioteca :

Charlas con los padres de 
los alumnus para explicar

la evolucion del curso
lectivo ,

Ceremonia de 
Graduación

Para los alumnos que 
acaban ciclo primaria
y pasan al secondary 

school.

Salida con los
estudiantes .

Son acompañados por
el director y 

profesores de la 
escuela. 

Torneo de futbol

Organizado por las 
escuelas de la 
comunidad .

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES



SALUD 
PREVENTIVA

ÅSe ha realizado el
programa anual de 
desparasitación .

ÅEste año también hemos
contado con la ayuda de 
una odontóloga que ha 
visitado la escuela y ha 
realizado una revisión
dental a todos los
alumnos .

ÅSeguimos trabajando y  
controlado la nutricion
equilibrada para nuestros
alumn os.



DONACIONES

ÅEste año hemos recibido valiosas
donaciones que incluyen material 
escolar, pelotas , medicinas , material 
informático , entre otros .



APOYO ESCOLAR

ÅPara poder hacer frente al costo de
funcionamiento de todo esto , llevamos
varios años impulsando un Programa de
Apoyo Escolar, en el que aquellas personas
interesadas en ayudarnos a conseguir que la
escuela se mantenga y pueda seguir
avanzando nos hacen una donación
periódica equivalente al costo que supone
uno de nuestros alumnos en la escuela
(apoyo simple) o en la escuela y residencia
(apoyo completo ).

ÅPara mas información

Åhttps://sawamara.com/colabora -con-los-
ninos/



SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE

ÅSostenibilidad
ÅReinserción guerreros
ÅCompromiso medioambiental



SOSTENIBILIDAD

ÅCon el fin de poder contribuir a la sostenibilidad
del proyecto , ADCAM ha creado un alojamiento
turístico en pleno Maasai Mara, donde los
guerreros masai introducen a los visitantes en sus
costumbres , sus paisajes y su estilo de vida , asi
nace

ňSAWA MARA .*A=A,4.ŉ.

ÅUn ecolodge que ofrece todas las garantías de
seguridad , como vigilancia 24 horas, comodidades
y servicios con habitaciones dobles , totalmente
equipadas , luz eléctrica y baño privado .

ÅObjetivo : Lograr un clima magnífico de confort .

ÅSituado en medio de una arboleda , nuestro
Camp está al lado de la escuela y la Manyatta
Maasai, lo que permite una experiencia única de
interacción con la comunidad , el proyecto entero y
su repercusión , sabiendo que el beneficio obtenido
revertirá directamente en la mejora de la vida de
los Masai .

ÅUn universo único para los sentidos .



REINSERCIÓN DE GUERREROS

ÅAunque ancestralmente los guerreros masais se han
dedicado a la ganadería , en estos momentos el mundo
laboral en la zona donde viven se enfoca al sector
servicios . Debido a su falta de Formación , en la mayoría de
los casos, solo acceden a puestos de categoría inferior
como abrir las puertas de los coches y de los lodge .

Å En Nuestro campamento damos formación continuada a
los guerreros sobre cocina , restauración,recepción ,
limpieza , atención cliente e idiomas , de esta manera , al
final de su formación pueden tener un trabajo digno y con
condiciones laborales correctas en cualquier hotel o
campamento de la zona con lo que implica no tener que
trasladarse a la ciudad para trabajar y poder seguir
viviendo en su territorio junto a sus familias .

ÅActualmente ADCAM tiene un convenio de colaboración
con la escuela de Turismo de Narok ofreciendo a sus
alumnus la posibilidad de hacer prácticas en Nuestro
Lodge .



Gastronomía sostenible: 
Apostamos por un patrón de 

alimentación idóneo para la salud 
y la sostenibilidad que promueva 

una dieta  rica en verduras, 
legumbres, cereales, frutos secos y 

semillas oleaginosas.

Alimentos de base ecológica, local, 
mínimamente procesados y  que 

incluyan la reducción de consumo 
de productos animales.

Gestión de residuos: Hemos 
realizado un informe con los 

residuos producidos por nuestros 
visitantes poniendo en marcha un 

protocolo con el objetivo de 
generar residuos 0.

No plástico: Prohibido su 
utilización. Invitamos a los turistas 

a qué si traen un objeto o 
contenedor de plástico, se lo lleven 
de vuelta para no generar residuos.

Sistema Eléctrico: Se ha instalado 
en ADCAM una placa solar 

fotovoltaica (microred eléctrica  
fotovoltaica) SOLAR SYSTEM.

Vallado Natural con Kayapa: 
Hemos seguido cuidando y 

velando por el crecimiento del 
vallado natural del proyecto. 

Reforestación de árboles: De la 
plantación de más 1000 árboles, 

700 siguen en fase de crecimiento.

Continuidad de acuerdo con 
WildLife :  Mantenemos el acuerdo 

con la WildLife, mediante la 
realización de acciones para crear 

conciencia sobre la importancia del 
medioambiente entre los más 

jóvenes y la plantación de árboles.

COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL


